Facts & Figures

Informationen im Internet: www.spahouse.ch

Eréffnung

Initiant und Betreiber

1. und 4. November ,, Tage der offenen Tur“, 10.00-18.00 Uhr

Stefan Schaub
kantonal appr. Naturheilpraktiker (NHP) SG und ZG; Kaufmann

Firmen Schaub Institut AG fir Ernahrung und Naturheilverfahren
Spahouse Bad Ragaz
Verlag Pro Salute GmbH

Inhaber Stefan Schaub (jingster Sohn von Paul Schaub)

Mitarbeiter/innen

Petra Rickenbach, Stv. Geschaftsfuhrerin, kant. appr. NHP
Sonja Gempeler, kantonal appr. NHP

Brigitte Busser, kantonal appr. NHP

Sonja Scheuss, Hauswirtschafts- und Kochlehrerin

Daniel Knopfli, Betriebswirt HWV

Sonja Kuhn, kantonal appr. NHP

Monika Fagherazzo, Masseurin FRK

Irina Schmied, Masseurin

Birgit Michel, Masseurin

Brigitte Méhr, Sekretariat Pro Salute

Raumlichkeiten

Empfang mit Bistro

Sechs Einzel- oder Doppelbader mit viel Privatsphére

Krauterkiiche zur Herstellung der Ole, Krautertees und Badezusétze
Damen- und Herrengarderobe

Seminarraum fir 30 Personen verflgbar
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Spahouse Sinnliche Baderituale in kleinen, privaten Baderdumen
Heilbader mit der Kraft der Krauter
Uber ein Dutzend Massagetechniken wie die exotische
Honigmassage und Klassiker wie die Original LaStone Therapie®
Entspannende und erfrischende Badeanwendungen
Spezielle Naturheilverfahren des Schaub Instituts
Therapeutische Anwendungen

Schaub Institut Naturheilkundliche Therapie auf der Basis der Traditionellen
Europaischen Naturheilkunde (TEN).
Manuelle Therapien wie:
o Fussreflexzonenmassage
o Klassische Massage
o Wirbelsdulentherapie nach Dorn
o Wickel und Kompressen
Ausleitende Verfahren wie:
o Baunscheidtieren
o Blutegel
o Schrépfen
Akupunktmassage nach Penzel
Pflanzenheilkunde
Darmregenerationen
Iris- und Pulsdiagnose
Ernahrungsberatung und Gesundheitscoaching
Ferien- und Kuraufenthalte
Schulung fir Fachleute des Gesundheitswesens
Bewegungstherapie
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Verlag Pro Salute

1982 grindeten Milly und Paul Schaub als Zweitunternehmung den Verlag Pro Salute. 2004
wurde der Verlag in eine GmbH Gberfihrt, heute leitet ihn Stefan Schaub. Ebenfalls fiihrt er
die Autorentatigkeit seiner Eltern weiter und hat sein erstes Buch 2004 erfolgreich publiziert.
Im Verlag Pro Salute sind bislang erschienen:

Titel Auflage Exemplare
Die Fundamente des Gesundbleibens 12 85 000
Das Schaub-Kochbuch 2 13 000
Die gute Figur 2 8 000
Film: Die Gesundheitssafari 1 700
Erndhrung + Verdauung = Gesundheit 2 7 000
Gesundheitsgymnastik-Kalender 1 3 000
100 kleine Wunder 1 1 000
Spahouse Bad Ragaz
Dienstag bis Donnerstag 09.00-19.00
Freitag/Samstag 10.00-22.00
Sonntag 10.00-18.00
BAD RAGAZ T 081 330 17 50 | www.spahouse.ch
Schaub Institut
fur Erndhrung und Naturheilverfahren
Dienstag bis Sonntag 09.00-18.00
T 081 330 17 00 | www.schaub-institut.ch
INSTITUT
Adresse Am Platz 1, Dorfplatz
7310 Bad Ragaz
F 081 330 17 02
E-Mail: hello@spahouse.ch
E-Mail: info@schaub-institut.ch
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